Démarrages

pour écrire en cours

Dans mon cours, je donne un sujet, puis je demande aux étudiants d’écrire, sans soulever le stylo du papier, même s’ils n’ont pas idées. Ils peuvent écrire “je n’ai pas d’idées, je n’ai pas d’idées,” si nécessaire, jusqu’à ce qu’une autre idée vienne, mais ils ne faut pas qu’ils s’arrêtent ni qu’ils réfléchissent trop. Je les laisse écrire entre 3 et 5 minutes.

Le présent

* Fermez les yeux. Nager. on n’écrit pas beaucoup à ce sujet. quelles impressions vous viennent à l’esprit quand vous pensez à nager ? un lieu précis ? un moment ? des odeurs ? des sensations ? chaud/froid ? une peur ? une joie ?
* Fermez les yeux. Retournez « chez vous » dans votre imagination. Chez vous, c’est le lieu qui vous est le plus familier de votre enfance. Imaginez-le. Que voyez-vous ? Qu’entendez-vous ? Que sentez-vous ?

* Fermez les yeux. Pensez à un lieu où vous avez passé moins d’une semaine de votre vie. Décrivez-le.

* Ecrivez une petite annonce pour le/la camarade de chambre idéal/e SANS utiliser le verbe être. Commencez par “vous cherchez…?”

* Commencez par « Je suis ». Ecrivez. A chaque fois que vous n’avez plus d’idées, écrivez « Je suis » encore. [dans mon cours, je rassemble ces travaux et je les mets en ligne comme exemples de ‘poésies-minute’]

* Commencez par « je ne veux pas écrire sur.. » et continuez.

* Ecrivez tout ce que vous savez de la mort. Ne réfléchissez pas ; écrivez.

* Décrivez les rues de votre ville.

* Ecrivez sur les étoiles.

* Ecrivez sur l’endurance physique. 

* Ecrivez sur la qualité de la lumière qui passe par la fenêtre. S’il fait nuit, imaginez une limière. 

* Ecrivez sur quelque chose que vous détestez. Décrivez-la. Puis imaginez que vous adorez cette même chose. Décrivez-la comme si vous l’adoriez.

* Partir. Allez-y.

* Ecrivez sur le sommeil.

* Que pensez-vous… des fantômes ?



…des dents ?



…des trains ?



…des poupées ?



…de l’astrologie ?



…des films en 3D ?



…du réchauffement de la planète ?



… de la mer ?



… de la réparation des voitures ?



… de l’art moderne ?



… du partage de la musique en ligne ?



… de révéler son identité en ligne ?



… des vêtements serrés ?

* Quelle est votre pièce préférée chez vous ?

* Quels sont les caractéristiques d’un bon ami ?

* Décrivez une famille heureuse. 

* Aimez-vous obéir aux règles ?

* Qui sont vos anges ? Nommez-les. Allez-y.

Commencez par…

* Quelque chose qui me met vraiment en colère, c’est…

* Quelque chose qui me fait rire, c’est…

* Quelque chose qui me rend triste, c’est…

* Quelque chose qui me met en colère, c’est…

* Une soirée ennuyeuse, c’est…

* Je suis optimiste pour…

* Je suis pessimiste pour…

* Je trouve injuste que…

* Ce que je pense du Canada, c’est…

* Quelque chose qui me fait peur, c’est…

Les temps du passé

* Commencez par « Je me rappelle » et continuez. À chaque fois que vous n’avez plus d’idées, réécrivez « je me rappelle » et continuez encore.

* Commencez par « je ne me souviens pas » et continuez. Explorez les espaces sombres de votre esprit.

* L’école primaire (de 6 à 10 ans), comment était-elle ?

* Restez les yeux fermés. Ouvrez la boîte à souvenirs (pause) Écrivez. (5 minutes)

* Quel est le meilleur conseil que vous ayez reçu ?

* Racontez une histoire dont vous n’aimez pas parler. 

* Ecrivez le nom d’une rivière, une couleur, le nom d’une rue, un fruit, un mois, et un job. Puis, écrivez sur un premier baiser. Il faut inclure tous les mots de la liste.

* Décrivez un moment où vous vous sentiez pleinement dans le moment. Où rien d’autre n’existait. Décrivez les sensations, les odeurs. Mettez votre lecteur dans le même moment.

* Décrivez un hôtel où vous avez dormi.

Commencez par…

* La chose la plus risquée que j’aie faite de ma vie, c’était…

* Le moment où j’ai eu le plus peur de ma vie, c’était…

* Le meilleur cadeau que j’aie reçu, c’était…

L’interrogration

10 questions que vous aimeriez poser à… (Georges Bush, Barack Obama, Hilary Clinton, etc…)

L’imparfait/ le conditionnel

* Si vous pouviez voler, comment profiteriez-vous de cette capacité ? 

* Si vous pouviez vous rendre invisible, comment vous en serviriez-vous ?

* Une bonne invention pour améliorer la vie, ce serait…

* Si la télévision n’existait pas…

* Si les vaches donnaient de la bière plutôt que du lait…

* Si les gens ne travaillaient pas ensemble…

* Si les animaux pouvaient parler…

* Si les enfants gouvernaient le monde…

* Si je trouvais de l’or dans mon jardin…

* Si tout le monde vivait sous l’eau…

* Si j’étais le professeur de ce cours…

* Si je trouvais des insectes dans ma salade chez un/e ami/e…

* Si j’étais deux fois plus grand/e que tous les autres…

* Si j’avais une heure avant une fête et que je n’avais pas de cadeau…

* Si j’avais 24 heures à vivre…

* Si j’avais un an à vivre…

* Si je trouvais une baguette magique dans la rue…

* Si je pouvais vivre n’importe où dans le monde…

* Si j’avais un million de…

* Si je pouvais faire le tour du monde avec 3 amis…

* Si je trouvais un chien perdu dans la rue…

* Si mes nouvelles chaussures me faisaient mal…

* Si je découvrais que mon/ma meilleur/e ami/e sortait avec mon/ma copain/copine…

* Si j’étais une souris…

* S’il n’y avait plus de…

* Si les animaux pouvaient…

* Si tout le monde pouvait…

* Si je pouvais oublier l’heure…

* Si je pouvais toucher…

* S’il y avait un … électrique…

* Si les arbres pouvaient…

Futur

La police m’a arrêté. J’attends mon interrogatoire. Qu’est-ce que je dirai? 

Ces idées sont inspirées de celles, en anglais, trouvées sur le site : http://www.canteach.ca/elementary/prompts.html et d’autres écrites par Alexandra Duckworth, professeur à Richard Bland College.
